mtilheimerkontakte

Miilheimer Kontakte e.V.
Verein fiir sozialpsychiatrische Hilfen
Sozialpsychiatrisches Zentrum SPZ

Geschiftsstelle

Beutherstr. 9

45475 Miilheim an der Ruhr

Telefon 0208 - 75 72 41

Telefax 0208 - 75 04 16

E-Mail: geschaeftsstelle@muekon.de
Internet: www.muekon.de

Bankverbindungen

KD-Bank eG Dortmund
Bankleitzahl 350 601 90
Konto-Nr. 1011771013
Sparkasse Miilheim an der Ruhr
Bankleitzahl 362 500 00
Konto-Nr. 300032117

Der Milheimer Kontakte e.V. ist eine
mildtatige Kérperschaft, die nach § 5.1, Nr.9
KStG von der Kérperschaftssteuer befreit ist.

Vorstand/Geschaftsfiihrung

Pfarrer Peter Vahsen, 1. Vorsitzender

Ralf-G. Schneider, Geschéftsfiihrer

Nicola Zech-Molitor, Stellv. Geschéftsfiihrerin

Mitgliedschaften

Der Paritatische Wohlfahrtsverband DPWV
Arbeitsgemeinschaft Gemeindepsychiatrie
Rheinland AGpR

Dachverband Gemeindepsychiatrie e.V.

Hilfe zum selbststandigen Wohnen der Milheimer Kontakte e.V.
wird finanziert durch Landschaftsverband Rheinland,
Landschaftsverband Westfalen-Lippe und Jugendédmter.

Sozialpsychiatrisches Zentrum
SPZ

Betreutes Wohnen (BeWo)
fir Malheim an der Ruhr, Essen,
Duisburg, (D

Obere Saarlandstrale 1

45470 Mulheim an der Ruhr
Telefon 0208 - 40 93 40 20/27
Telefax 0208 - 40 93 40 99
E-Mail: info-bewo@muekon.de
Leitung: Nicola Zech-Moalitor

fir Ménchengladbach/Viersen

Kaiserstr. 35

41061 Monchengladbach

Telefon 02161 - 2 47 90 54

Telefax 02161 - 2 47 39 92

E-Mail: bewo-moenchengladbach@muekon.de
Internet: www.muekon.de

Kontakt- und Beratungsstelle
(SPZ)

Althofstr. 8

45468 Mulheim an der Ruhr

Telefon 0208 - 3 08 53 40

Telefax 0208 - 3 08 53 30

E-Mail: spz-kobs@gmx.de
Ansprechpartner/innen:

Heike Diekmann-Ponhl

Ursula Preiss

Integrationsfachdienst
Oberhausen/Miilheim

Biiro Miilheim an der Ruhr

Obere Saarlandstrale 1

45470 Milheim an der Ruhr

Telefon 0208 - 40 93 40 21

Telefax 0208 - 40 93 40 99

E-Mail: anika.niemann@ifd-obmh.de
Internet: www.ifd-obmh.de
Ansprechpartnerin: Anika Niemann
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Hilfe zum
selbststandigen
Wohnen

flr psychisch kranke Menschen
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Hilfe zum selbststandigen Wohnen
der Miilheimer Kontakte e.V.
ist ein psychosoziales Hilfsangebot . . .

. mit einer dber 30jéhrigen Erfahrung.
. mit einem professionellen und

geschultem Team.

. mit modernen Ansétzen der ambulanten

sozialpsychiatrischen Versorgung.

. mit Sicherstellung der privaten

Lebensfiihrung und Selbststéndigkeit
des Menschen.

. mit dem Vertrauen in der Bewdltigung

gesundheitlicher Krisen.

Hilfe zum selbststandigen Wohnen . ..

. ist ein Angebot fiir psychisch kranke Menschen
. ist ein Angebot fiir psychisch kranke alte Menschen
. ist ein Angebot fir psychisch kranke junge

erwachsene Menschen von 18 - 21 Jahren nach
§ 35a SGB V.

Wir sind derzeit tatig in:

Milheim an der Ruhr
Essen
Duisburg

Ménchengladbach
Viersen

Wir unterstiitzen Sie

in Ihrer eigenen Wohnunag.
Wir bieten auch betreute
Wohngemeinschaftsplatze an.

Voraussetzung fur eine Aufnahme ist

BetreutesWohnen

Wir fordern

@ |hre Unabhangigkeit und Selbststandigkeit,

@ die Bewaltigung Ihrer gesundheitlichen Krisen,

@ |hre Freizeitgestaltung und sozialen Kontakte,

@ |hre besonderen Fahigkeiten zu einer
persénlichen Lebensgestaltung....

ein personlicher Hilfeplan, den wir gemeinsam mit

Ihnen erstellen.

Weitere Angebote sind:
® Kriseninterventionen

A 2 : ® Angebote im Rahmen von Tagesgestaltun
Sle wunschel] Hu!fe ® Hauswirtschaftliches Trainingg ° °
zum selbststandigen Wohnen? e Individuelle Hilfsangebote
Wir bieten Ihner @ Kontakte zu anderen Dienstleistern herstellen,

. . . A wie z.B. Pflegediensten
einen geschitzten Rahmen, in dem_ Sie Uber lhre e Angehérigenarbeit
privaten Problems und lebenspraxtischen ® Begleitung und Hinfiihrung zu Einrichtungen,

Schwierigkeiten vertraulich reden kénnen.

Wir unterstiitzen Sie

Wir begleiten Sie
in privaten und gesundheitlichen Konflikt -
und Lebenssituationen...

Wir helfen Ihnen

Amtern, Arzten...

eine private und vertraute Lebenssituation zu
erhalten,

lhre Selbststandigkeit zu férdern,
Heim- oder Krankenhausaufenthalte zu
vermeiden,

in der Alltagsbewaltigung,

bei der Therapeuten- und Arztwahl,

bei allen Wohnangelegenheiten...

bei behérdlichen, .
bei organisatorischen, Y
bei finanziellen Angelegenheiten

z.B. dem Umgang mit Geld, ggf. ist
Geldeinteilung mdglich,

im Bereich Arbeit und Beschaftigung...



