Ergotherapie —
fiir mehr Selbstdndigkeit im Alltag!

In unserer Praxis flir Ergotherapie werden
Menschen jeden Alters begleitet und
unterstiitzt, die in ihrer alltdglichen
Handlungsfahigkeit eingeschrankt sind. Durch
individuelle Beratung und spezielle Therapie-
angebote helfen wir unseren Patienten, eine
groRtmaogliche Selbststandigkeit, Unabhangigkeit
und Lebensfreude zu erreichen.

Wir behandeln Menschen mit Bewegungs- oder
Kérperempfindungsstérungen oder mit
psychischen und neurologischen Problemen.
Durch den gezielten Einsatz von Bewegung lber
individuell geplante Tatigkeiten werden Be-
eintrachtigungen beseitigt und Einschrankungen
minimiert.

Neben den ublichen Einzelbehandlungen sind
auch Gruppenbehandlungen mdoglich.
Selbstverstandlich kann die Behandlung bei
Bedarf auch bei lhnen zu Hause stattfinden
(Hausbesuche).

Wir haben Vertrége mit allen Kassen.

Ob Kassen- und Privatpatienten — bei uns
bekommen Sie zeitnah einen Termin.

lhr Weg zu uns

Praxis fiir Ergotherapie
Milheimer Kontakte e.V.
Friedrich-Ebert-Str. 9

45468 Milheim an der Ruhr
Internet: www.muekon.de

Ansprechpartner

Herr Thomas Deffner

Telefon 0208 - 82 19 85 85

Mobil 01575 - 7982682

Telefax 0208 - 82197847

E-Mail ergotherapie@muekon.de
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Praxis fiir Ergotherapie

@ Psychiatrischer Bereich

Forderung sozialer Kompetenzen

Methoden zur Verbesserung der Kérper- und
Selbstwahrnehmung

Kognitive Ubungsprogramme zur Férderung
von Konzentration, Gedéachtnis und Ausdauer

Unterstlitzung bei der Tagesstrukturierung
und Alltagsbewadltigung

@ Neurologie und Geriatrie

Forderung bei der Wiedererlangung und dem
Erhalt kérperlicher Funktionen bei Schlagan-
fall, Multiple Sklerose, Schadel-Hirn-Trauma,
Morbus Parkinson

Behandlung zum Erhalt der Selbstdndigkeit bei
Alzheimer-Krankheit und Demenz

@ Kinderheilkunde(Pidiatrie)

® AD(H)S und Verhaltensauffilligkeiten
e Lern—und Leistungsstérung

e Fein-, grob— und graphomotorische Stérungen
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Entwicklungsverzogerungen

Wahrnehmungsstorungen

@ Orthopédischer Bereich

e Behandlung eingeschrankter kérperlicher
Funktionen aufgrund von Verletzungen oder

Operationen

e Rheuma- und Gichtbehandlung

e Versorgung und Training mit Alltagshilfen

miilheimerkontakte

@® Leistungen der Ergotherapie

handwerkliche, gestalterische und spielerische
Methoden

Ergotherapeutisches Hirnleistungstraining z.B.
mit speziellen Computerprogrammen

Belastungserprobung zur Arbeitsfahigkeit

Beratung zur Integration in das h&usliche und
soziale Umfeld

ADL-Training—Dinge des taglichen Lebens
Arbeitsplatzanpassung

Eltern— und Angehdrigenberatung bei Bedarf
videounterstitzt

Hausbesuche

Einzel-und Gruppentherapie

@ Voraussetzungen

Fir die Inanspruchnahme der Ergotherapie ist eine

arztliche Verordnung erforderlich.



